Lieu
Voir plan annexé.

Club-house - Pointe de la Jonction
Sentier des Saules 27

Les cours se tiennent sur I'Arve, le
Rhoéne et différentes rivieres aux
alentours de Geneve.

+1 0u 2 cours en piscine.

Piscine des Contamines
Rue Michel-Chauvet 22

Apprendre a pagayer, a manceuvrer dans
les courant et les rapides, a lire lariviere.

Apprendre a chavirer en piscine, a sortir
du bateau ou a esquimauter.

Découvrir la nature sous un nouvel angle
et partager des émotions en équipe.

Difficultés progressives, adaptées a la
meétéo et au niveau de chacun.

Maitriser les courants en classes 1, 2 et 3,
gagner en autonomie et pourquoi pas,
devenir membre et naviguer en toute
indépendance.

Conditions

Dés 18 ans
Savoir bien nager
Assurance accident obligatoire

Condition physique adaptée a
un sport d’extérieur

Horaires

Cours enriviére

Lundi - Mardi - Jeudi

18h a environ 20h
(maximum 22h selon sortie)

Prérequis

Débutant (lundi — mardi)
Présence obligatoire aux deux premiers cours

enriviére.

Intermédiaire (jeudi)

Cours en piscine Avoir participé au cours débutant (classe 2)

Vendredi
20h20 a21h30

Avancé (jeudi)
Avoir participé au cours intermédiaire (classe 3)

Fquipement

Vestiaires a disposition, s’équiper selon la météo :

» Maillot de bain
e T-shirt ou Pull : synthétique, lycra, fine polaire,
pas de coton

e Combi néopréene 2-3 mm sans manches
(salopette) ou short de bain + collant thermique
(au besoin)

» K-way non doublé

» Chaussons néoprene ou vieilles baskets
» Serviette

Fourni parle club
Kayak, pagaie, gilet, casque
et jupette

Inseriptions

1. Remplirle formulaire sur le site :

canoe-club-geneve.ch/cours/inscription-aux-cours/?form=2
. Attendre la confirmation (environ un mois avant le cours)

. Effectuer le paiement avant le début du cours deés confirmation pour
garantir sa place

. Profiter de la glisse




Adresse du club-house

Pointe de la Jonction
Sentier des Saules 27
1205 Geneve

Arrét Jonctiona 500m: 2, 3,7,10, 11, 14,19
Arrét Pointe de la Jonction a 200m: 91

Envéhicule

Accés limité, éviter de venir en voiture .
Passer par le Parc de la Jonction (ancien dép6t).
Si les portails sont fermés, prendre larue de la
Truite et le sentier des Saules.

- . e
, Ecole des Contamines Z & 0@" "% "?1,84 c\os Belme
Rue Michel-Chauvet 22, 1208 £ ooo,
3 Genéve 2 o%‘lt, <
Aucun avis § @6&

o o =g <,
“o P p W@Ma/ e

7
&
Bistro Coco "%
\a & & ag"o @ %
& ¥ v £ <)
§ <@ &£ ( idien (@) &
N § lre;Rain Quotidien \'
(=) ) &
L. Q_§' 'Ecole des Contamines & g
e
%
D %, Reeras
N "S55, S
3 (=) [ -
(#1) o Q Beau Coffee =
&
A S\Q 2 ~
o <
S (S &
@ o & <
o, < ¥ P
"’7/;3 § ¥ &
EGF /
Yo @ Andrea's
Cs_ Place de jeux du o &
v parc Bertrand \%# i
ool > O @ Indigo restauran v

wu pary vayiars s &
P Rue! Le Rnone @Plage duRhéne

Usine Kugler

R
@ Canoé Club de Geneve §°
Viaduc de la Jonctlonv (@) v-de lazonction Q@O \g
- = )
Le Rhone 5
&
m CafélLa Belle Jonction \@
fé de la T -
Café dela ourl\ey) Ro"’sf/esp
@/),(.\/}
8 (,’q
@ K
Parc aux animaux; Sadara -~
du Bois—de—la—Bétie@r ’ N~ A i
el
_of ‘
PG ‘

Parc de |3 Jonction
(ancien dépot)

Adresse de lapiseine

Piscine de 'Ecole des Contamines
Rue Michel-Chauvet 22
1208 Genéve

Arrét Contamines : lignes 1,5¢et 8
Depuis I'école, descendre I'escalier au
niveau de la salle de piscine.




